. & MINIK SPORCULAR
niK KAYAKTAL

“Minik Sporcular Kayakta” 6 senedir Polat Palanddoken’de Gymy Kids ve The
Champions Team beraberliginde devam eden, cocuklar icin 6zel hazirlanmis
bir program

Haberler glizel! 2025-2026 kisinda Winter Club kapsaminda, “Minik Sporcular
Kayakta” artik tum Polat Palandoken misafirlerinin katilimina acik bir halde!
Bu kampta 4-17 yas arasi ¢ocuklara uygun kapsamli bir program sizleri
bekliyor.

DAHA DETAYLI BILGI iCiN:
+90 442 232 0010
www.gymykids.com & www.polatpalandoken.com
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MINIK SPORCULAR
KAYAKTA!

K

. PERSEMBE-PAZAR
YAS GRUPLARINA GORE
PROGRAMLAR The Champions Team Gymy Kids Kamp
Kayak Egitimi Atolyeleri Ucreti

4-4,5YAS 6 SAAT 20.000TL

6 SAAT Spor ve Sanat Atodlyeleri / 20.000 TL
4,5 -6 YAS Kis Olimpiyatlar /

12 SAAT Gece Kayagi 25.000 TL
6-12YAS 12 SAAT 25.000 TL

Ejder Kesifleri / Turnuvalar /
13-17YA 12 SAAT . /| 25.000TL
3 S Stiidyo Toplu Spor Dersleri

* 4,5 - 6 yas arasi cocuklar 6 veya 12 saat kayak egitimi iceren 2 secenekten dilediklerini secebilirler.

) PAZAR-PERSEMBE
YAS GRUPLARINA GORE
PROGRAMLAR The Champions Team Gymy Kids Kamp
Kayak Egitimi Atolyeleri Ucreti
4-4,5YAS 8 SAAT 21.250 TL
8 SAAT Spor ve Sanat Atodlyeleri / 21.250 TL
4,5-6 YAS Kis Olimpiyatlari /

16 SAAT Gece Kayagi 26.250 TL
6-12YAS 16 SAAT 26.250 TL
13- 17 YAS 16 SAAT Ejd-c.-:-r Kesifleri / Turnuvalar./ 26.250 TL

Stiidyo Toplu Spor Dersleri

* 4,5 - 6 yas arasi cocuklar 8 veya 16 saat kayak egitimi iceren 2 secenekten dilediklerini secebilirler.

DAHA DETAYLI BILGI iCiN:
+90 442 232 0010
www.gymykids.com & www.polatpalandoken.com
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PROGRAMLAR

4-6 YAS

PERSEMBE-PAZAR (6 SAATLIK KAYAK EGITiMi)

K

PERSEMBE CUMA / CUMARTESI PAZAR
09:00 - 10:00 KAHVALTI KAHVALTI
10:00 - 10:30 KIDS CLUB’TA EGITMENLERE TESLiM KIDS CLUB’TA EGITMENLERE TESLiM
10:30- 11:00 KAYAK ODASINDA BULUSMA & HAZIRLIK KAYAK ODASINDA BULUSMA & HAZIRLIK
11:00 - 12:00 KAYAK EGITiMi KAYAK EGiTiMi & MADALYA TORENi
12:00 - 13:00 OGLE YEMEGi - COCUKLARA OZEL ALANDA
13:00-13:30 | TANISMA GEMBERI HiKAYE SAATI
13:30-14:30 | SPOR & SANAT ATOLYELERI SPOR & SANAT ATOLYELERI
14:45 KAYAK ODASINDA BULUSMA & HAZIRLIK | KAYAK ODASINDA BULUSMA & HAZIRLIK
15:00-16:00 | KAYAKEGITiMi KAYAK EGITiMi
16:00-17:00 | DINLENME DINLENME
17:00-18:00 | SPOR & SANAT ATOLYELERI KAR OLIMPiYATLARI / GECE KAYAGI
18:00-20:00 | DiNLENME & AKSAM YEMEGi DiNLENME & AKSAM YEMEGi
20:00-22:00 | SPOR & SANAT ATOLYELERI SPOR & SANAT ATOLYELERI

PAZAR-PERSEMBE (8 SAATLIK KAYAK EGITiMI)

PAZAR PAZARTESI / SALI / CARSAMBA PERSEMBE
09:00 - 10:00 KAHVALTI KAHVALTI
10:00 - 10:30 KIDS CLUB’TA EGITMENLERE TESLIM KIDS CLUB’TA EGITMENLERE TESLIM
10:30- 11:00 KAYAK ODASINDA BULUSMA & HAZIRLIK KAYAK ODASINDA BULUSMA & HAZIRLIK
11:00 - 12:00 KAYAK EGITiMi KAYAK EGITiMi & MADALYA TORENi
12:00 - 13:00 OGLE YEMEGI - COCUKLARA OZEL ALANDA
13:00-13:30 | TANISMA CEMBERI HIiKAYE SAATI
13:30-14:30 | SPOR & SANAT ATOLYELERI SPOR & SANAT ATOLYELERI
14:45 KAYAK ODASINDA BULUSMA & HAZIRLIK | KAYAK ODASINDA BULUSMA & HAZIRLIK
15:00-16:00 | KAYAKEGITiMi KAYAK EGITiMi
16:00-17:00 | DINLENME DiNLENME
17:00-18:00 | SPOR & SANAT ATOLYELERI KAR OLIMPIYATLARI |/ GECE KAYAGI
18:00-20:00 | DINLENME & AKSAM YEMEGi DINLENME & AKSAM YEMEGi
20:00-22:00 | SPOR & SANAT ATOLYELERI SPOR & SANAT ATOLYELERI

Gruplar en fazla 4 kisiliktir. Cocuklarin kayak ve

kayak ayakkabilari dahildir. Polat Palandoken
Ski - Pass dahildir. Onceden kayit zorunludur.

COCUKLARIN VALIZINDE OLMAZSA OLMAZLAR
Ust-alt termal iclik, kayak tulumu, kayak ¢orabi,
kayak gozliigi, kask, kayak eldiveni, buff.

POLAT

PALANDOKEN

DAHA DETAYLI BILGI iCiN:

+90 442 232 0010

www.gymykids.com & www.polatpalandoken.com
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PROGRAMLAR
4,5-12 YAS

PERSEMBE-PAZAR (12 SAATLIK KAYAK EGITiMi)

K

PERSEMBE CUMA / CUMARTESI PAZAR
09:00 - 10:00 KAHVALTI KAHVALTI
10:00 - 10:30 KIDS CLUB’TA EGITMENLERE TESLIiM KIDS CLUB’TA EGITMENLERE TESLIiM
10:30- 11:00 KAYAK ODASINDA BULUSMA & HAZIRLIK KAYAK ODASINDA BULUSMA & HAZIRLIK
11:00 - 12:00 KAYAK EGITiMi KAYAK EGITiMi & MADALYA TORENi
12:00 - 13:00 OGLE YEMEGi - COCUKLARA OZEL ALANDA
13:00-13:30 | TANISMA CEMBERI HiKAYE SAATI
13:30 KAYAK ODASINDA BULUSMA & HAZIRLIK | KAYAK ODASINDA BULUSMA & HAZIRLIK
14:00-16.00 | KAYAKEGITiMi KAYAK EGITiMi
16:00-17:00 | SERBEST ZAMAN SERBEST ZAMAN
17:00-18:00 | SPOR & SANAT ATOLYELERI KAR OLIMPIYATLARI / GECE KAYAGI
18:00-20:00 | SERBEST ZAMAN & AKSAM YEMEGI SERBEST ZAMAN & AKSAM YEMEGi
20:00-22:00 | SPOR & SANAT ATOLYELERI SPOR & SANAT ATOLYELERI

PAZAR-PERSEMBE (16 SAATLIK KAYAK EGITiMi)

PAZAR PAZARTESI / SALI / CARSAMBA PERSEMBE
09:00 - 10:00 KAHVALTI KAHVALTI
10:00 - 10:30 KIDS CLUB’TA EGITMENLERE TESLiM KIDS CLUB’TA EGITMENLERE TESLiM
10:30 - 11:00 KAYAK ODASINDA BULUSMA & HAZIRLIK KAYAK ODASINDA BULUSMA & HAZIRLIK
11:00 - 12:00 KAYAK EGITiMi KAYAK EGiTiMi & MADALYA TORENi
12:00 - 13:00 OGLE YEMEGi - COCUKLARA OZEL ALANDA
13:00-13:30 | TANISMA GEMBERI HiKAYE SAATI
13:30 KAYAK ODASINDA BULUSMA & HAZIRLIK | KAYAK ODASINDA BULUSMA & HAZIRLIK
14:00-16.00 | KAYAKEGITiMi KAYAK EGITiMi
16:00-17:00 | SERBEST ZAMAN SERBEST ZAMAN
17:00-18:00 | SPOR & SANAT ATOLYELERI KAR OLIMPiYATLARI / GECE KAYAGI
18:00-20:00 | SERBEST ZAMAN & AKSAM YEMEGi SERBEST ZAMAN & AKSAM YEMEGi
20:00-22:00 | SPOR & SANAT ATOLYELERI SPOR & SANAT ATOLYELERI

Gruplar en fazla 4 kisiliktir. Cocuklarin kayak ve

kayak ayakkabilari dahildir. Polat Palandoken
Ski - Pass dahildir. Onceden kayit zorunludur.

COCUKLARIN VALIZINDE OLMAZSA OLMAZLAR
Ust-alt termal iglik, kayak tulumu, kayak ¢orabi,
kayak gozliigii, kask, kayak eldiveni, buff.

DAHA DETAYLI BILGI iCIN:
+90 442 232 0010
www.gymykids.com & www.polatpalandoken.com
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PROGRAMLAR
"X 13-17 YAS

GENG SPORCULAR KAYAKTA K. 4

09:30-10:30 STRECHING

11:00-13:00 KAYAK EGIiTiMi VE MACERALI EJDER KESIFLERI
13:00-14:30 OGLE YEMEGI

15:00-17:00 KAYAK EGITiMi VE KESIF

17:00-19:00 SERBEST ZAMAN

19:00-20:00 AKSAM YEMEGi

20:00-21:00 TURNUVA

Gruplar maksimum 8 Kisiliktir.
Onceden kayit zorunludur.
Kayak ekipmanlari dahildir.
Ejder ski passlari dahil degildir.

COCUKLARIN VALIZINDE OLMAZSA OLMAZLAR
Ust-alt termal iclik, kayak tulumu, kayak ¢orabi,
kayak gozliigii, kask, kayak eldiveni, buff.

DAHA DETAVYLI BILGI ICiN:
+90 442 232 0010
www.gymykids.com & www.polatpalandoken.com
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YETISKINLERIN

DIKKATINE!

Kayak sporu, ozellikle ilk saati itibariyle ebeveynden cocugun
ayrilmasini ve heniiz yeni tanistigl ogretmenleriyle sogukta
olmasini gerektiren bir spor oldugu icin bazi ¢ocuklar igin
zorlayici olabilir.

Tanisma ¢emberine gelirken ¢ocuklart montlan ve kasklari ellerinde
seklinde getirirseniz tanisma cemberi esnasinda sicaklayip
tahammiillerini kaybetmezler.

Tanisma ¢cemberi bittiginde ¢cocuklari 6gretmenlerine teslim edip
onlari makul mesafe olan kafe veya lobiden izleyebilirsiniz.

Kayak odasinda ebeveyn olmamasi gerekmektedir. Bu yuzdendir
ki egitim baslangicindan 15 dakika once cocuklari tamamen
giyinmis halde kayak odasinin kapisindaki ekip liyemize teslim
etmeniz ve oradan ayrilmaniz beklenmektedir.

Kayak yapan ebeveynlerin cocuklarin ders baslangi¢ saatinden
daha erken veya daha gec kayaga ¢cikmalari gerekmektedir.

Pistte cocuklarla karsilastiginiz zaman heyecan duymanizi ¢ok iyi
anlamakla birlikte 2 saatlik bloklardan olusan egitimler esnasinda
ebeveynlerin cocuklarina seslenmesi, el sallamasi hem seslenilen
cocugun hem de takim arkadaslarinin dikkatini son derece
dagitmaktadir. Pistte cocuklariniza seslenmemenizi, fotograf
cekecekseniz bunu uzaktan yapmanizi rica ederiz. Anlayisiniz i¢in
tesekkur ederiz.

Cocuklarin kayak seven yetigkinlere donuismesini ve omurleri
boyunca bu kultur ¢ercevesinde kayak sporuyla yakin kalmasini
ozenle insa ederken ebeveynlerle isbirligi icerisinde olmayi
diliyoruz.

POLAT _
PALANDOKEN

DAHA DETAVYLI BILGI ICiN:
+90 442 232 0010

www.gymykids.com & www.polatpalandoken.com
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