ni® 2025-2026

KAYAK SEZONUNUN EN BUYUK YENILIGI: ¢

POLAT PALANDOKEN
WINTER CLUB!

Gymy Kids & The Champions Team is birligiyle, benzersiz bir programla
hayata gecen “Polat Palandoken Winter Club”, hem yetiskinler hem
cocuklar icin, buttinsel bir yaklasimla ve bircok suirpriz yenilikle, kayak
tatiline bakisinizi degistirecek yepyeni bir kis deneyimi sunuyor.
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Oncelikle yillardir tiim misafirlerimiz

tarafindan cok sevilip sahiplenilen
Gymy Kids & The Champions Team’in
Minik Sporcular kayakta programini
herkesin kolayca faydalanabilecegi
bir hale getirdik. Ardindan hem
cocuklar hem yetiskinler icin kayak ve
spor derslerini, dogayla ic ice olmayi,
festivalleri, turnuvalari, yetigkin
studyo grup spor ve iyi yasam
derslerini, fizyoterapi seanslarini da
kis tatil deneyiminize ekledik.

Kayak ve kar sporlarindan hedikli dag yiiriiyiislerine, Ejder kesiflerinden ses
meditasyonlarina, sabah sporundan turnuvalara uzanan bambagka ve yepyeni bir
kis deneyimi igin Polat Palandoken Winter Club’da bulugsalim!
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POLAT PALANDOKEN
WINTER CLUB DA 7
BlZl NELER BEKLIYOR?

Otelde konaklayan her misafir asagidaki
etkinliklerden faydalanabilecek:

- Cocuk kulubii

- Yetiskin grup kayak dersleri (sabah
baslangi¢ seviyesi, 6gleden sonraileri
seviye dersler olmak lizere)

- Yetiskin stuidyo grup spor dersleri ve iyi
yasam dersleri (streching, yoga,
pilates, bootcamp, meditasyon)

- Yetigkin acik hava grup iyi yasam dersleri

- Turnuvalar

- Fizyoterapi analizleri
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Otelde konaklayan her misafir asagidaki
etkinliklerden ek ticret karsiliginda
faydalanabilecek:

- Minik Sporcular Kayakta programi

- Lifeon Concept fizyoterapi
danismanligi, medikal masaj,
recovery & rejenerasyon uygulamalari,

- Yetiskin ve cocuk kayak ve bireysel 6zel
spor dersleri
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& YETISKIN KAYAK VE
SPOR PROGRAMI x

YETiSKIiN KAYAK EGIiTiMi (OTEL MiSAFIRLERI iCiN UCRETSIZ) !

 11:00-13:00 The Champions Team ile baslangi¢ seviyesi kayak egitimi
« 15:00-17:00 The Champions Team ile ileri seviye kayak egitimi &
Ejder kesif gezileri .

Gruplar 8 kisiliktir.

Onceden kayit zorunludur.

Kayak ekipmanlari ve Ejder ski paslari dahil degildir,
misafir tarafindan temin edilmelidir.

YETiISKIN GRUP SPOR DERSLERI
(OTEL MiSAFIRLERI iCiN UCRETSIz)

LIFEON CONCEPT - :
WELLNESS VE FiZYOTERAPI
DANISMANLIK HiZMETLERI

08:00 08:30 Sabah yogasi Hizmet Saatleri: 15:00-22:00

09:30-10:30 Stretching
10:00-11:00 Hedikli yurtiyus
15:00-16:00 Pilates

17:30-18:30 Muzikli bootcamp /
kardiyo

21:00-22:00 Turnuva zamani

Sunulan Hizmetler:
Fizyoterapi Danismanlig
Fiziksel Degerlendirme
& Analizler

Medikal Masaj

Recovery & Rejenerasyon
Uygulamalari

Manuel terapi
Fleksibilite & Mobilite

Siniflar 15 kisiliktir.
Onceden kayit gerektirir.

Ucretli hizmettir.
Randevu ile calisilir.
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